Klub turistov “MEDICINA“ Kogice
Regionalny urad verejného zdravotnictva KoSice -
Poradia zdravia
Klub turistov mesta KoSice (KTMK)

12.aprila 2026 (nedel’a)

usporiadaju tradicnu turisticka akciu

69.roCnik otvorenia 100 jarnych km
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38.rocnik — jarna cast’
Start : Cermel’ — restauracia ,,U vlka® |,

9:00 — 10:00 prezentacia, obcerstvenie

Trasa akcie: Cermel’ — restauracia ,,U vlka“, po prezentacii a slivnostnom otvoreni
sa turisti vydaji na trasu smerom na Alpinku.

Ciel’: Alpinka (12:00 aZ 13:00 hod.), kde sa bude kontrolovat’ tlak a pulz, cholesterol
a iné parametre vietkym odvaZnym turistom, ktori nezablidia a prekonaju jarna inavu
a vSetky virusy na okoli.

Doprava: najlepsie pesi, pripadne sa daju pouzit’ rzne kolesa alebo kridla (iba vlastné)

Pozyvame vSetkych turistov, chodcov a obyvatel’ov nasho mesta, ktori prekonali
srdcovo-cievne ochorenie, alebo ktori sa chcu vyhnut’ civilizaénym chorobam aktivhym
pohybom. Viete kol’ko vazi, aki ma hmotnost’ Vasa hlava, aké dolezité sui oci a usi ?

Akcia sa uskutocni za kazdého pocasia, ale naplanované je vePmi pekné pocasie
a pravdepodobne bude moZnost ,spalPovania® tukov. Utastnikom bude merany krvny
tlak a pulz, zasoby tuku . Na otazky ucastnikov budi odpovedat’ lekari a sestricky,
ktoré sa zucastnia nasej obl'ibenej turistiky.

Zasoby vlastnvch tukov prosim doneste so sebou,
budete ich mat® zmerané a potom sa uvidi, ¢o s nimi.
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MUDr. Jutka Karek,”
predseda KT Medicina

V Kosiciach 21.marca 2026
tel : 0903 625644




